Kaffee- und Teezeit

Aktivierungsbox fur Biografiearbeit, Erinnerung und Sinnesanregung

ERINNERN, ERZAHLEN, WAHRNEHMEN UND GEMEINSAM AKTIV WERDEN

Kaffee, Tee und Kuchen sind fur viele dltere
Menschen mit vertrauten Ritualen und
persdnlichen Erinnerungen verbunden. Bilder,
Rezepte, Gegenstinde, Dufte und Erzdhlungen
bieten daher zahlreiche Zugdnge fur Aktivierung
und Biografiearbeit.

Wahrnehmen, Zuordnen und gemeinsamen
Gestalten. Sie kann flexibel in
Gruppenangeboten, in der Einzelbetreuung

oder fUr kurze Aktivierungen eingesetzt werden.
Alle Materialien werden im Seminar vorgestellt
und praktisch erprobt. Sie sind direkt einsetzbar

Die Aktivierungsbox ,,Kaffee- und Teezeit" enthdlt und lassen sich an die Interessen und
vielseitige Materialien zum Erinnern, Erzdhlen, Fahigkeiten der betreuten Personen anpassen.
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10 Sinnesdosen mit
zugehoriger Aktivierungskarte

100 Bildkarten mit Faltbox zur
Aufbewahrung

Stoffservietten und -ringe
mit Aktivierungskarten

Ringbuch mit Rezept- und
Aktivierungskarten b

mhqli Aktivierungsbox

¢ 100 Bildkarten mit Erinnerungsfragen,
Sinnesimpulsen und Aktivierungsideen

* 10 Sinnesdosen davon jeweils 2 gefUllt mit
Kaffeebohnen, Malzkaffee, schwarzem Tee

e 10 biografische Erz&dhlungen und
Gesprdachsimpulse

* 16 Rezept-/Aktivierungskarten mit jeweils
einem typischen Kuchenrezept aus jedem
Bundesland

* 10 Rezept-/Aktivierungskarten mit in ganz
Deutschland verbreiteten Kuchen

e Vorlage zur Erfassung persénlicher und
Uberlieferter Rezepte

* weitere Aktivierungskarten (A4) mit
praktischen Anleitungen zur Aktivierung

e Seminarskript

k und viele weitere Impulse, Anregungey T

vertraute und thematische Gegenstdnde:
e Stoffservietten und Serviettenringe
e Kaffeelot und Teezange
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Bildkarten mit e

Aktivierungsanregungen

e Kaffeepads, Kaffeekapseln, Kaffeekugeln
e Tropfenfdnger und Kandisstangen etc.

Rezept-/Aktivierungskarte
Apfelktchle

Rezept-/Aktivierungskarte
Kreppel (Schmalzkuchen)
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