
Inhalt Aktivierungsbox 
100 Bildkarten mit Erinnerungsfragen,
Sinnesimpulsen und Aktivierungsideen
10 Sinnesdosen davon jeweils 2 gefüllt mit
Kaffeebohnen, Malzkaffee, schwarzem Tee
10 biografische Erzählungen und
Gesprächsimpulse
16 Rezept-/Aktivierungskarten mit jeweils
einem typischen Kuchenrezept aus jedem
Bundesland
10 Rezept-/Aktivierungskarten mit in ganz
Deutschland verbreiteten Kuchen
Vorlage zur Erfassung persönlicher und
überlieferter Rezepte
weitere Aktivierungskarten (A4) mit
praktischen Anleitungen zur Aktivierung
Seminarskript 
... und viele weitere Impulse, Anregungen

vertraute und thematische Gegenstände:
Stoffservietten und Serviettenringe
Kaffeelot und Teezange
Kaffeepads, Kaffeekapseln, Kaffeekugeln
Tropfenfänger und Kandisstangen etc.

vertraute Gegenstände rund
um Kaffee und Tee

Ringbuch mit Rezept- und
Aktivierungskarten

10 Sinnesdosen mit
zugehöriger Aktivierungskarte

100 Bildkarten mit Faltbox zur
Aufbewahrung

Rezept-/Aktivierungskarte
Apfelküchle

Stoffservietten und  -ringe
mit Aktivierungskarten

Kaffee- und Teezeit
Aktivierungsbox für Biografiearbeit, Erinnerung und Sinnesanregung

ERINNERN, ERZÄHLEN, WAHRNEHMEN UND GEMEINSAM AKTIV WERDEN

Kaffee, Tee und Kuchen sind für viele ältere
Menschen mit vertrauten Ritualen und
persönlichen Erinnerungen verbunden. Bilder,
Rezepte, Gegenstände, Düfte und Erzählungen
bieten daher zahlreiche Zugänge für Aktivierung
und Biografiearbeit.
Die Aktivierungsbox „Kaffee- und Teezeit“ enthält
vielseitige Materialien zum Erinnern, Erzählen, 

Wahrnehmen, Zuordnen und gemeinsamen
Gestalten. Sie kann flexibel in
Gruppenangeboten, in der Einzelbetreuung
oder für kurze Aktivierungen eingesetzt werden.
Alle Materialien werden im Seminar vorgestellt
und praktisch erprobt. Sie sind direkt einsetzbar
und lassen sich an die Interessen und
Fähigkeiten der betreuten Personen anpassen.

AWT Akademie für Wirtschaft und Technologie GmbH
Schulungs- & Beratungszentrum Leinefelde
Kunertstraße 7-9
37327 Leinefelde

Erzählungen aus dem Leben: Kaffeekränzchen und Backtadition

Bildkarten mit
Aktivierungsanregungen

Rezept-/Aktivierungskarte
Kreppel (Schmalzkuchen)
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